
Luftverschmutzung und 

Gesundheit

Meltem Kutlar Joss, 22. Mai 2024, inNET-Tagung

im Lichte der neuen WHO-Empfehlungen
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Agenda

LUDOK – Luftverschmutzung und Gesundheit

WHO-Air Quality Guidelines

Warum tiefere Werte?

Luftbelastung in der Schweiz

EKL-Empfehlungen



• Im Auftrag des BAFU  

Ziel: Am Puls der aktuellen

Erkenntnisse der Forschung zu sein

• Datenbank: (systematische) Sammlung der 

wissenschaftlichen Literatur zu

Luftverschmutzung und Gesundheit seit

1985

• Homepage (www.swisstph.ch/ludok) 

• Übersichtsarbeiten und Reviews

• Informationsquelle für Wissenschaftler, 

Behörden, interessierte Öffentlichkeit

• Newsletter alle 2-Monate
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Wer und was ist LUDOK?
Schweizer Wissensplattform

für Gesundheitseffekte der Aussluftverschmutzung
Prof. Nicole

Probst-Hensch
Jasmin
Tröhler

Mitglied
der EKL

http://www.swisstph.ch/ludok


Gesicherte Folgen chronisch erhöhter Luftbelastung

Mannigfaltige Wirkungen auf praktisch alle Organe

Interaktive
Gesund-
heitsgrafik



Unterschiedliche Gesundheitsfolge je nach Lebensalter

Royal College of Physicians 2016
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Luftschadstoffe und ihre

Grenzwerte



• Feinstaub

Klassische (regulierte) Luftschadstoffe



• Feinstaub

• Ozon

• Schwefeldioxid SO2

• NO2

• Kohlenmonoxid CO

Klassische (regulierte) Luftschadstoffe



WHO-Luftgüteleitlinien (Air Quality Guidelines) - früher

Schadstoff 
[µg/m3]

Mittelungs-
zeit

WHO AQG 2005 LRV aktuell

PM10 1 Jahr 20 20

24 Stunden 50 50

PM2.5 1 Jahr 10 10

24 Stunden 25 -

NO2 1 Jahr 30 30

24 Stunden 80 80

Ozon (+SOMO60) 100 (8h Mittel) 120 (1h Mittel)

SO2 1 Jahr 30 30



WHO-Luftgüteleitlinien (Air Quality Guidelines) - heute

Schadstoff 
[µg/m3]

Mittelungs-
zeit

WHO AQG 2005 LRV aktuell WHO AQG 2021

PM10 1 Jahr 20 20 15

24 Stunden 50 50 45

PM2.5 1 Jahr 10 10 5

24 Stunden 25 - 15

NO2 1 Jahr 30 30 10

24 Stunden 80 80 25

Ozon (+SOMO60) 100 (8h Mittel) 120 (1h Mittel) 100 (8h Mittel)

SO2 1 Jahr 30 30 -
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Warum?

• Alte Grenzwerte beruhen auf 

Studien mit Personen, die 

höheren Belastungen ausgesetzt 

waren

• Dank Massnahmen und 

Reduktion werden heute Effekte 

in Studien bei tiefen Belastungen 

nachgewiesen

Die Luftverschmutzung ist nicht gefährlicher geworden

Start
SAPALDIA



• 8 Kohorten aus Europa

• 325'367 Erwachsene

• 1985-2015 (10-30 Jahre 

nachverfolgt)

• Belastungsabschätzung 

mit hochaufgelösten 

Landnutzungsmodellen

• → erhöhte Sterblichkeit 

auch unter CH-

Grenzwert (10 ug/m3)

Effektschätzer pro 5ug/m3

Effekte auch bei sehr tiefen Belastungen (ELAPSE-Studie)

Strak et al. BMJ 2022 12

Sterblichkeit & Langzeit-PM2.5-Belastung

WHO
AQG
2005
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Sterblichkeit und NO2 – auch bei tiefen Belastungen (ELAPSE)

Strak 2021

→erhöhte Sterblichkeit auch 

unter CH-Grenzwert (30 ug/m3)

→Jede Abnahme der 

Luftbelastung wird die 

Gesundheit der Bevölkerung 

verbessern



Luftqualität in der Schweiz



Unproblematisch sind SO2 

und Kohlenmonoxid
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Luftbelastung in der Schweiz 1991-2022 

EKL 2023
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Luftbelastung Schweiz: Feinstaub 1991(1998)-2022

EKL 2023
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Luftbelastung NO2 und Ozon 1991-2022

EKL 2023



Bedeutung für die Schweiz
EKL-Empfehlungen



Bundesgesetz über den Umweltschutz (USG)

https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1984/1122_1122_1122/de

Luftverschmutzung
ist schädlich auch bei

tiefen Belastungen



EKL Bericht

Pressemitteilung: 

https://www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation

/medienmitteilungen.msg-id-98882.html

Bericht auf Deutsch, Français, Italiano mit

englischer Zusammenfassung (4.7 MB):

https://www.ekl.admin.ch/de/dokumentation/publi

kationen

https://www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation/medienmitteilungen.msg-id-98882.html
https://www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation/medienmitteilungen.msg-id-98882.html
https://www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation/medienmitteilungen.msg-id-98882.html
https://www.ekl.admin.ch/de/dokumentation/publikationen
https://www.ekl.admin.ch/de/dokumentation/publikationen


• Zusammenfassungen

• Einleitung

• Einzelne Kapitel pro Schadstoff

- PM10, PM2.5… bis CO

- Best practice: Russ/EC, UFP, 

Sandstürme

- Andere (relevante) Messgrössen: 

PAK, Metalle, oxidatives Potenzial

• Empfehlungen

• Diskussion

Aufbau des Berichts



Forderungen der Eidgenössischen Kommission für
Lufthygiene 2023: weitgehende Anpassung an WHO

Schadstoff 
[µg/m3]

Mittelungs-
zeit

WHO AQG 2021 LRV aktuell EKL Empfehlungen

PM10 1 Jahr 15 20 15

24 Stunden 45 50 45

PM2.5 1 Jahr 5 10 5

24 Stunden 15 - 15

NO2 1 Jahr 10 30 10

24 Stunden 25 80 25

Ozon (+SOMO60) 100 (8h Mittel) 120 (1h Mittel) 120 (1h Mittel)

SO2 1 Jahr - 30 20
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Herausforderungen

• Massnahmen in Mobilität, Landwirtschaft und Holzverbrennung notwendig

• Vollzug beschlossener aber verzögerter Massnahmen vorantreiben

• Lokaler und regionaler Fokus – gezielte Quellen orientierte Massnahmen 

(Holz, LW, Verkehr - Elektrifizierung der Fahrzeugflotte genügt nicht)

• Russ: WHO: «so tief wie möglich» - EKL: «Reduktion» (Bericht 2013)

• Ozon: Vorläufersubstanzen weiter bzw. verstärkt reduzieren, Synergien mit 

Klimaschutz ausnutzen (Methan)

• Internationale Zusammenarbeit: Neue EU-Regulierung (AAQD) Update wird 

zu weniger Einträgen aus den Nachbarländern führen – auch wenn diese 

aus politischen Gründen weniger ambitioniert sind



Gesundheitsfolgenabschätzung

GeLuft-Bericht 2023 

Eine Einhaltung der WHO-Richtwerte würde gegenüber den LRV-Werten

PM2.5:

• 3’370 Todesfälle bzw.

• 35’800 verlorene Lebensjahre

• 2’000-7’000 Fälle von Demenz, COPD und 

ischämischen Herzkrankheiten vermeiden

NO2:

• 3’400 Fälle von Asthma bei Erwachsenen 

vermeiden

Basis 2019



Vielen Dank für Ihre

Aufmerksamkeit

Meltem Kutlar Joss - LUDOK

Ludok.ch https://www.swisstph.ch/de/impact-
stories/die-schweizer-luftreinhaltepolitik-

muss-sich-dem-neusten-stand-des-wissens-
stellen/blog-id/74

https://www.swisstph.ch/de/impact-stories/die-schweizer-luftreinhaltepolitik-muss-sich-dem-neusten-stand-des-wissens-stellen/blog-id/74
https://www.swisstph.ch/de/impact-stories/die-schweizer-luftreinhaltepolitik-muss-sich-dem-neusten-stand-des-wissens-stellen/blog-id/74
https://www.swisstph.ch/de/impact-stories/die-schweizer-luftreinhaltepolitik-muss-sich-dem-neusten-stand-des-wissens-stellen/blog-id/74
https://www.swisstph.ch/de/impact-stories/die-schweizer-luftreinhaltepolitik-muss-sich-dem-neusten-stand-des-wissens-stellen/blog-id/74


• Empfehlung

• Quellen 

• Gesundheitseffekte

• Entwicklung der Belastung

• Stand der Einhaltung von

- LRV

- WHO AQG

- Wo und warum ggf. drüber

• Standarisierte Messmethode

Aufbau der Schadstoffkapitel
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PM10 Grenzwerte weltweit

Kutlar Joss 2017 IJPH
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Entwicklung der Jahresmittel PM10 – Deutschland 1990-2018

https://www.umweltbundesamt.de/themen/luft/daten-karten/entwicklung-der-

luftqualitaet#entwicklung-der-luftqualitat-in-deutschland



29Open House 17. Juni 2023 – Luftverschmutzung & Gesundheit – Meltem Kutlar Joss / LUDOK

• Tier- und Zellstudien → liefern Beweise für biologische 

Wirkungsmechanismen

• Experimentelle Studien mit Menschen → liefern Beweise 

für kurzfristige Effekte

• Epidemiologische Studien → lassen Wirkungen auf die 

ganze Bevölkerung erkennen

- Reale Belastungen

- Langfristige Belastung 

- Nicht nur gesunde Menschen

Woher weiss man das?

Icons from Noun Project

Evidenz/
Beweis



Forderungen der Eidgenössischen Kommission für
Lufthygiene 2023: weitgehende Anpassung an WHO

Schadstoff 
[µg/m3]

Mittelungs-
zeit

WHO AQG 
2021

LRV aktuell EKL 
Empfehlungen

Neue EU-
Direktive

PM10 1 Jahr 15 20 15 20

24 Stunden 45 50 45 45

PM2.5 1 Jahr 5 10 5 10

24 Stunden 15 - 15 25

NO2 1 Jahr 10 30 10 20

24 Stunden 25 80 25 50

Ozon (+SOMO60) 100 (8h Mittel) 120 (1h Mittel) 120 (1h Mittel) 120

SO2 1 Jahr - 30 20 20



EKL = Eidgenössische Kommission für Lufthygiene
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Ozon: Vergleichbarkeit 1-h-Mittel und 8-h-Mittel

Quelle: EKL Bericht 2023, Anhang E
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