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Luftverschmutzung und
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Im Lichte der neuen WHO-Empfehlungen
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Wer und was ist LUDOK?

Schweizer Wissensplattform

fur Gesundheitseffekte der Aussluftverschmutzung

Im Auftrag des BAFU

m)  ziel: Am Puls der aktuellen
Erkenntnisse der Forschung zu sein

Datenbank: (systematische) Sammlung der
wissenschaftlichen Literatur zu
Luftverschmutzung und Gesundheit seit
1985

Homepage (www.swisstph.ch/ludok)
Ubersichtsarbeiten und Reviews

Informationsquelle fur Wissenschatftler,
Behdrden, interessierte Offentlichkeit

Newsletter alle 2-Monate
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Health Effects Recent Reports

Graphical overview of causal and likely causal health Here you will find the latest reviews or commentaries by

air pollution
% Swiss or i and

effects of air pollution.

O

Database Search

Air Quality Standards Newsletter

Search in almost 10000 German summaries of studies

Legally binding ambient air quality standards are an
air pollution and health. impe in air pollution

control. Find more



http://www.swisstph.ch/ludok

Mannigfaltige Wirkungen auf praktisch alle Organe

Gesicherte Folgen chronisch erhdhter Luftbelastung

Stickstoff
dioxid

Atemwege / Respiratory System ® ® ®
Herz-/Kreislaufsystem / Cardiovascular system ®
Stoffwechsel/Immunsystem / Metabolism/Immun system ® @
Sterblichkeit / Mortality ® @
Notfalle / Emergency ® @ ®

Interaktive
Gesund-
heitsgrafik



Unterschiedliche Gesundheitsfolge je nach Lebensalter

In the womb Baby/toddler Child Older person

Outdoor pollution: vehicle exhaust, industrial emissions Indoor pollution: tobacco smoke, household fumes*

Harms from Harms from Harms from Harms from n Harms from
high pollution high pollution high pollution ® high pollution high pollution

smaller head Developmental Slower development Accelerated decline Accelerated decline
problems of lung function in lung function in lung function
@ Lower birth weight m More wheezing m D Asthma Asthma u Asthma
at term
‘ ' More coughs oo 2 dibel LY 2 diabe
18 U atherosclerosis Type 2 diabetes Type 2 diabetes

Heart attacks

Poor cognition
[ ] Heartattacks, heart
A foilure and strokes

m Lung cancer

Start of lung cancer

& L

*Includes exhaust gases from cooking, heating and burning solid fuels, use of household cleaners and other chemicals, VOCs, etc

Royal College of Physicians 2016
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Luftschadstoffe und ihre
Grenzwerte



Klassische (regulierte) Luftschadstoffe
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Klassische (regulierte) Luftschadstoffe

Molecules Virus !a:tm-la RBCs Cell Pnllan Pin Hair
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WHO-Luftglteleitlinien (Air Quality Guidelines) - friher

Schadstoff Mittelungs- WHO AQG 2005 LRV aktuell

[ug/m3] zeit

PM10 1 Jahr 20 20
24 Stunden 50 50
PM2.5 1 Jahr 10 10
24 Stunden 25 -
NO2 1 Jahr 30 30
24 Stunden 80 80
Ozon (+SOMO060) 100 (8h Mittel) 120 (1h Mittel)
SO2 1 Jahr 30 30
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WHO-Luftguteleitlinien (Air Quality Guidelines) - heute

Schadstoff Mittelungs- WHO AQG 2005 LRV aktuell WHO AQG 2021
[ug/m3] zeit
PM10 1 Jahr 20 20 15
24 Stunden 50 50 45
PM2.5 1 Jahr 10 10 5
24 Stunden 25 - 15
NO2 1 Jahr 30 30 10
24 Stunden 80 80 25
Ozon (+SOMO060) 100 (8h Mittel) 120 (1h Mittel) 100 (8h Mittel)
SO2 1 Jahr 30 30 -
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Warum?

Die Luftverschmutzung ist nicht gefahrlicher geworden

* Alte Grenzwerte beruhen auf 8 1 I ———
Studien mit Personen, die = RN S — Vorsbe
.. © Vorstadt
hoheren Belastungen ausgesetzt
waren : 7.
¢ Dank Massnahmen und s 81
. = 1
Reduktion werden heute Effekte * ..

In Studien bel tiefen Belastungen
nachgewiesen

o = = IGW der LRV - = WHO AQG 2021
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Effekte auch bel sehr tiefen Belastungen (ELAPSE-Studie)
Sterblichkeit & Langzeit-PM2.5-Belastung Effektschatzer pro Sug/ms3

* 8 Kohorten aus Europa 5 o Natural mortality
* 325'367 Erwachsene

* 1985-2015 (10-30 Jahre
nachverfolgt)

° Belastungsabschatzung 1.6
mit hochaufgeldsten
Landnutzungsmodellen

* > erhdhte Sterblichkeit 1.2

Hazard ratio
3]
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auch unter CH- 1.0
Grenzwert (10 ug/m3) | - )
\ 1 1 1 /
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WHO PM, (ug/m?

AQG
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Sterblichkeit und NO2 — auch bel tiefen Belastungen

—> erhéhte Sterblichkeit auch
unter CH-Grenzwert (30 ug/m3)

— Jede Abnahme der
Luftbelastung wird die
Gesundheit der Bevolkerung
verbessern
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Luftqualitat in der Schweiz



SO, (ng/m®)

Luftbelastung in der Schweiz 1991-2022
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Luftbelastung Schweliz: Feinstaub 1991(1998)-2022
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Max. monatl. 98. Perzentil der 30-min O;-Mittelwerte (ug/m®)

Luftbelastung NO2 und Ozon 1991-2022
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Bedeutung fur die Schweiz
EKL-Empfehlungen



Bundesgesetz Uber den Umweltschutz (USG)

Art. 13 Immissionsgrenzwerte Luftverschmutzung

ist schadlich auch bei
tiefen Belastungen

I Fiir die Beurteilung der schidlichen oder listigen Einwirkungen legt der Bundesrat
durch Verordnung Immissionsgrenzwerte fest.

2 Er berticksichtigt dabei auch die Wirkungen der Immissionen auf Personengruppen
mit erhéhter Empfindlichkeit, wie Kinder, Kranke, Betagte und Schwangere.

Art. 14 Immissionsgrenzwerte fiir Luftverunreinigungen

Die Immissionsgrenzwerte fiir Luftverunreinigungen sind so festzulegen, dass nach
dem Stand der Wissenschaft oder der Erfahrung Immissionen unterhalb dieser
Werte:

a. Menschen, Tiere und Pflanzen, ihre Lebensgemeinschaften und Lebens-
rdaume nicht gefdhrden;

b. die Bevdlkerung in threm Wohlbefinden nicht erheblich storen;

¢. Bauwerke nicht beschiddigen;

d. die Fruchtbarkeit des Bodens, die Vegetation und die Gewdsser nicht beein-
trachtigen.

Swiss TPH > https://www.fedIex.admin.ch/eli/cc/l984/1122_1122_1122/de\




Figiens
Cumissiun federala per I'glena da I'aria CFIA.

EKL Bericht e

Luftqualitit 2023

Die neuen WHO-Luftqualitatsrichtwerte 2021
und ihre Bedeutung fur die Schweizer

Pressemitteilunq: Luftreinhalte-Verordnung
https://www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation p—
/medienmitteilungen.msqg-id-98882.htm|

Bericht auf Deutsch, Francais, Italiano mit
englischer Zusammenfassung (4.7 MB):

https://www.ekl.admin.ch/de/dokumentation/publi
kationen
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https://www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation/medienmitteilungen.msg-id-98882.html
https://www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation/medienmitteilungen.msg-id-98882.html
https://www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation/medienmitteilungen.msg-id-98882.html
https://www.ekl.admin.ch/de/dokumentation/publikationen
https://www.ekl.admin.ch/de/dokumentation/publikationen

Aufbau des Berichts

Zusammenfassungen

Einleitung

Einzelne Kapitel pro Schadstoff
- PM10, PM2.5... bis CO

- Best practice: Russ/EC, UFP,
Sandstirme

- Andere (relevante) Messgrossen:
PAK, Metalle, oxidatives Potenzial

Empfehlungen
Diskussion
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Forderungen der Eidgendssischen Kommission fur
Lufthygiene 2023: weitgehende Anpassung an WHO

Schadstoff  Mittelungs- WHO AQG 2021 LRV aktuell EKL Empfehlungen
[ug/m3] zeit
PM10 1 Jahr 15 20 15
24 Stunden 45 50 45
PM2.5 1 Jahr 5 10 5
24 Stunden 15 - 15
NO2 1 Jahr 10 30 10
24 Stunden 25 80 25
Ozon (+SOMO060) 100 (8h Mittel) 120 (1h Mittel) 120 (1h Mittel)
SO2 1 Jahr - 30 20
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Herausforderungen

* Massnahmen in Mobilitat, Landwirtschaft und Holzverbrennung notwendig
* Vollzug beschlossener aber verzogerter Massnahmen vorantreiben

* Lokaler und regionaler Fokus — gezielte Quellen orientierte Massnahmen
(Holz, LW, Verkehr - Elektrifizierung der Fahrzeugflotte gentgt nicht)

* Russ: WHO: «so tief wie moglich» - EKL: «Reduktion» (Bericht 2013)

* Ozon: Vorlaufersubstanzen weiter bzw. verstarkt reduzieren, Synergien mit
Klimaschutz ausnutzen (Methan)

* Internationale Zusammenarbeit: Neue EU-Regulierung (AAQD) Update wird
zu weniger Eintragen aus den Nachbarlandern fuhren — auch wenn diese
aus politischen Grinden weniger ambitioniert sind

Swiss TPH g 23




Gesundheitsfolgenabschatzung

Eine Einhaltung der WHO-Richtwerte wiirde gegentiber den LRV-Werten

PM2.5:
* 3’370 Todesfalle bzw.
* 35’800 verlorene Lebensjahre

e 2’000-7°000 Falle von Demenz, COPD und
ischamischen Herzkrankheiten vermeiden

NO2:

* 3’400 Falle von Asthma bel Erwachsenen
vermeiden

Basis 2019

Swiss TPH g‘ GelLuft-Bericht 2023 ‘




Die Schweizer
Luftreinhaltepolitik muss
sich dem neusten Stand

des Wissens stellen

24.11.2023 - Nino Kiinzli, Meltem Kutlar
Joss
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Vielen Dank fur lhre

Aufmerksamkeit

Meltem Kutlar Joss - LUDOK
Ludok.ch

https://www.swisstph.ch/de/impact-
stories/die-schweizer-luftreinhaltepolitik-
muss-sich-dem-neusten-stand-des-wissens-
stellen/blog-id/74



https://www.swisstph.ch/de/impact-stories/die-schweizer-luftreinhaltepolitik-muss-sich-dem-neusten-stand-des-wissens-stellen/blog-id/74
https://www.swisstph.ch/de/impact-stories/die-schweizer-luftreinhaltepolitik-muss-sich-dem-neusten-stand-des-wissens-stellen/blog-id/74
https://www.swisstph.ch/de/impact-stories/die-schweizer-luftreinhaltepolitik-muss-sich-dem-neusten-stand-des-wissens-stellen/blog-id/74
https://www.swisstph.ch/de/impact-stories/die-schweizer-luftreinhaltepolitik-muss-sich-dem-neusten-stand-des-wissens-stellen/blog-id/74

Aufbau der Schadstoffkapitel

* Empfehlung

* Quellen

* Gesundheitseffekte

* Entwicklung der Belastung

Stand der Einhaltung von
LRV
WHO AQG
Wo und warum ggf. driber
* Standarisierte Messmethode
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5 Feinstaub PM2.5
51  Empfehlungen der EKL fiir PM2.5
Die EKL empfenit, den Immissionsgrenzwert fiir Feinstaub PM2 5 fiir den Jahresmittelwert auf 5 pgim*

zu senken und neu einen Immissionsgrenzwert von 15 pgim® fir den Tagesmittehwert enzufihren. Damit
wird dem Schutzziel des USG und den Empfehlungen der WHE Rechnung getragen.

Tabede 4 Langzet- und der WHO-L £ 2021 (AQG)
P2 im Ve 2L den Immiszonsgrnanen (164 der Lireinhate Veroorurg (L8V)
und Empfehiungen der
‘Schadstoff Mittelungszeit WHO AQG LRV IGW Ellpf!mﬂlmg
PMZ5 pgin?  Jahr 5 10 5
24 Sunden 15 - 15

* 20, Perzentil (d.h. 3 Uberschretungstage pro Jahr sind zulassig)

Bereits heute werden zur Ermittung des Jahresmittsiwerts von Feinstaub PM2.5 zeitich hochaufgeloste:
Messungen durchgefiht. D PMZ.5 rumiich recht homogen vertit st it davon auszugehen, dass
wenige url) der ionen ausreichen und somit die
Einfiihnung dieses neuen isch kaum zu fiihren wird.
Weiters Informabonen finden sich im Anhang € 4.

52 GQuellen von PM2.5

Femstaub PM2.5 ist wie die grobere Fraktion PM10 ein Gemisch verschiedenster chemischer Inhalts-
stoffe. Die Quellen von PM2.5sind grundsstzich die gleichen wie digjenigen von PM10, die Haupiquelien
sind Indusirie und Gewerbe, Holzfeusnungen und Verkehr. Die sbsoiuten und prozentuslen Beirage der
Quellen zu PM2 5 kiinnen sich jedoch je nach Klich von PM10

sind die Anteie von primérem Feinstaub aus Abrieb und Aufwrbakung im PMZ2.5 deutiich geringer als in
PM10. Russ und sekundarer Femstaub sind dagegen prakbisch vollstindig in der PM2.5 -Frakon ent-
halten. Sekundér gebildeter Feinstaub spielt im PM2.5 eine noch wichtigere Rolle als im PM10 und macht
mehr ais die Halfte der PM2.5-Belastung aus (EKL, 2007, 2013). Weitere Informationen zur Zusammen-
setzung und den Quelien von Feinstaub PM2.5 sind im Anhang C.1zu finden.

53 Gesundheitsfolgen von PM2.5
Siehe Kapitel 4.3

54  Entwicklung der PM2.5-Belastung in der Schweiz

Die nachiolpende Abbildung 8 bestisgt fir die Jahresmitelwerte st Messbeginn eine stete Abnahme:
der Belastung, Eine hohe Korrelation bestent zudlzmsbhen Kurzzeit- und Langzsitmitelwertzn

Wird die maximal zulissige Zahl der 0 kann auch von
der Einhaltung des. werden und umgekehrt {ugl. Anhang C 3]

PMEZS (pgim’)
%
— Sladk, Verkeht — Land, Nord
Stack, Nord  —— Land, Sud
5 — Stack, 500 oralpen
Vorstadi
20
15
1
5 e
3 - - IBWes LRV — - WHOADG 202
— T T T T T T T T T T
1988 2002 2008 2010 2014 ‘ana 22
Abbildung 8: Feinstaub PM2.5 19082022,

55 Stand der Einhaltung des IGW und der neuen WHO -Richtwerte fiir PM2.5

Wird der derzeitige IGW (Jahresmittel) eingehalien?

Der mmissi fiir den von Feinstaub PM2.5 {10 pgim®) wird heute auf der

i kommt es noch zu Uberschreitungen
{Abbildung 8 und Abbildung 8). Die Schweiz hat bisher fir PM2.5 keinen IGW fiir den Tagesmittsiwert
festpelegt.

In ger

Werden die neuen WHO-Richtwerts in der Schweiz bereits eingehalten?

Diz neuen PM2.§ WHO-Richtwerte werden heute an stadtschen und aueh landlichen Standorten Ober-
schritten und nur in erhaht gelegenen Gebisten eingshalten, wo es aber durch intensive Saharastaub-
Ereignisse sbnfalls kurzristig zu Uberschreitungen kommen kann (Abbadung 8 und Abbdgung 10). Eine
hohe Kormelation besteht zwischen Kurzzeit- und Langzeitwerten (vgl. Anhang C.3).




PM10 Grenzwerte weltwelt

g g
PM1o gy

&- .

Annual Air Quality Limit Values for PM10

[ | <=24 yg/m3 (WHO-AQG +20%) I 50 to 70 pg/m3 (WHO-AQG Interim Target 1) No standard set

|| 241030 ug/m3 (WHO-AQG Interim Target 3) [Jll] > 70 no/m3 (WHO-AQG Interim Target 1)
[ ] 30t0 50 pg/m3 (WHO-AQG Interim Target 2) No data available
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- Other standard set e.g. regarding averaging time
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Entwicklung der Jahresmittel PM10 — Deutschland 1990-2018

” D% 7% 7 % % %% 7% %%,
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. & https://mwww.umweltbundesamt.de/themen/luft/daten-karten/entwicklung-der-
Swiss TPH
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luftqualitaet#entwicklung-der-luftqualitat-in-deutschland 8




Woher weiss man das?

Evidenz/

* Tier- und Zellstudien - liefern Beweise flr biologische
Wirkungsmechanismen

* Experimentelle Studien mit Menschen - liefern Beweise
far kurzfristige Effekte

* Epidemiologische Studien - lassen Wirkungen auf die
ganze Bevdlkerung erkennen

- Reale Belastungen
- Langfristige Belastung
- Nicht nur gesunde Menschen

Icons from Noun Project

Swiss TPH g Open House 17. Juni 2023 — Luftverschmutzung & Gesundheit — Meltem Kutlar Joss / LUDOK 29




Forderungen der Eidgendssischen Kommission fur
Lufthygiene 2023: weitgehende Anpassung an WHO

Schadstoff Mittelungs- WHO AQG LRV aktuell EKL Neue EU-
[ug/m3] zeit 2021 Empfehlungen Direktive
PM10 1 Jahr 15 20 15 20
24 Stunden 45 50 45 45
PM2.5 1 Jahr 5 10 5 10
24 Stunden 15 - 15 25
NO2 1 Jahr 10 30 10 20
24 Stunden 25 80 25 50
Ozon (+SOMO60) 100 (8h Mittel) 120 (1h Mittel) 120 (1h Mittel) 120
SO2 1 Jahr - 30 20 20
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EKL = Eidgendssische Kommission fur Lufthygiene

Swiss TPH g

Kunzli Nino, Prof. Dr. med. et Ph.D., Prasident
Achermann Beat, Dipl. Biochem., Dipl. Pharm.
Ammann Christof, Dr. sc. nat.

Baltensperger Urs, Prof. Dr. phil Il

Buchmann Brigitte, Dr. phil Il

Colombo Luca, Dr. sc. nat. ETH
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Gygax Hans, Dr. sc. nat.
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Ozon: Vergleichbarkeit 1-h-Mittel und 8-h-Mittel
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